N LABORAL CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
. 'm H.C. 1019004839

Fecha: 30-diciembre-2020 8:25 am
: 5046 do 13/05/2019 Impresion:  30-diciembre-2020 826 am
RODRIGUEZ JHON JAIRO
Edad: 34 Afos Sexo:. M
Estrato: 3
/ Cargo: TECNICO ADMINISTRATIVO
CRAS1N 12913 Teléfono:  N/D Estado civil: SOLTERO(A)

~ Medimés EPS Admin Pension PROTECCION

- SURA
Tipo Evaluaciéon: PREOCUPACIONAL

‘9' certifica que RODRIGUEZ RODRIGUEZ JHON JAIRO identificado con documento de identidad CC 1019004839 fue
| valorado, luego de lo cual se emite el siguiente concepto para desempefiar el cargo de TECNICO ADMINISTRATIVO

Médico-Generales:

Valoracion por optometria en EPS para ajuste de formula optométrica.
Alimentacion balanceada

Actividad fisica regular

Estilos de vida saludable

Meédico-Laborales:

Uso permanente de anteojos para laborar.

Uso de elementos de proteccion personal segun riesgo y necesidad del cargo
Higiene postural Y Correcta ergonomia

Realizacién de pausas activas generales enfasis en columna

Adhierase a las medidas de bioseguridad implementadas en su lugar de trabajo

PRUEBAS PARACLINICAS:
ENFASIS OSTEOMUSCULAR NORMAL

Medico(a): CASTANEDA GUTIERREZ LINA PAOLA RODRIGUEZ RODRIGUEZ JHON JAIRO
Registro médico: 1020770528 CC1019004839
Licencia en Salud Ocupacional: 5046 DE 13-05-19
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